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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности начального общего образования Автономной 

некоммерческой образовательной организации  «Лаборатория непрерывного образования» 
(далее – АНОО ЛНО) для 1 – 4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, разработан в соответствии с нормативными документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

− приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(с изменениями на 08.11.2022);  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с 
изменениями на 19.03.2024);  

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 
письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования»);  

− постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»);  

− постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»;  

− Устав АНОО ЛНО; 
- основная образовательная программа начального общего образования на 2025-2026 

учебный год. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования Автономной некоммерческой общеобразовательной организации 
«Лаборатория непрерывного образования»  в сфере внеурочной деятельности. 

    Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью Основной 
общеобразовательной программы АНОО ЛНО. 

   Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной. 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 
кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства. 

Назначение плана внеурочной деятельности 
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов. 



Основные принципы плана внеурочной деятельности: 
− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
− построение образовательного процесса в соответствии с санитарными правилами и  

нормами; 
− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Целью внеурочной деятельности в АНОО ЛНО является создание условий для 

самоопределения, самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих 
особенностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 
жизни.  

Внеурочная деятельность  решает следующие задачи: 
− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

− формирование культуры поведения в информационной среде. 
Основные формы организации внеурочной деятельности: 

При выборе форм организации внеурочной деятельности АНОО ЛНО руководствуется 
следующими требованиями: 

− целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 
совместной (парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Основные используемые формы организации внеурочной деятельности: 
− учебные курсы и факультативы; 
− учебные лаборатории; 
− творческие проекты, исследовательские проекты; 
− художественные, музыкальные и спортивные студии; 
− соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 
− общественно полезные практики и другие. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают  гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 



Для реализации внеурочной деятельности в АНОО ЛНО используется модель плана с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 
правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 
заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Режим организации внеурочной деятельности 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Группы для реализации 
внеурочной деятельности формируются на основе выбора обучающихся и их родителей 
(законных представителей) с учетом реальных кадровых, материально-технических, 
организационных возможностей АНОО ЛНО. Группы могут формироваться из обучающихся 
одного класса и всей параллели, реализуя как очные, так и дистанционные формы проведения. 

Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных 
и художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах 
в учреждениях дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей 
(законных представителей).  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС НОО 
В ходе реализации внеурочной деятельности обучающиеся получают практические 

навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 
коммуникативную культуру. 

Обучающиеся ориентированы на: 
– самоопределение, самовыражение, проявление и развитие творческих особенностей; 
– формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
– приобретение социального опыта; 
– достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных). 
Содержание плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. Выбор направлений и отборе содержания обучения 
осуществлен с учетом: 

− особенностей АНОО ЛНО; 
− возможности обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательной связи с урочной деятельностью; 
− особенностей информационно-образовательной среды АНОО ЛНО, национальных и 

культурных особенностей региона. 
При отборе направлений внеурочной деятельности АНОО ЛНО ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 
направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 
законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Направления и цели внеурочной деятельности:  
-  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни.  

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 



- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 
умений участвовать в театрализованной деятельности.  

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере.  

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. «Учение с 
увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 
разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:  

− целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;  

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной);  

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; − использование форм организации, предполагающих 
использование средств информационно-коммуникационных технологий.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 
миниисследования; общественно полезные практики и другие. Один час в неделю отводится 
на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Курсы внеурочной деятельности  
начального общего образования 2025-2026 

 
Направление Наименование 

курса 
Формы 
организации 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Информационная 
культура 

Разговоры о 
важном 

Беседа 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Подвижные 
игры 

Игровая 
деятельность 

- 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Первые 
проекты и 
исследования 

Экскурсии, 
Мини-
исследования 

2 2 2 2 

Коммуникативная 
деятельность 

Английский для 
общения 
 

Учебный курс 3 2 2 2 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность  

Волшебный 
мир оригами 
 

Творческая 
студия 
 

1 1 1 - 

«Учение с 
увлечением» 

Занимательная 
математика 

Учебный курс 1 1 1 1 

«Учение с 
увлечением» 

Олимпиадная 
математика 

Факультатив, 
Мероприятия-
соревнования 

1 1 1 1 

Логика Факультатив - - - 1 
Интеллектуальные 
марафоны 

Работа с 
текстом 

Учебный курс 1 1 1 1 

Итого часов   10 10 10 10 
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