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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
"ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ"  

В процессе обучения по дисциплине "Основы общей психологии" 
учащиеся знакомятся с основополагающими принципами и понятиями, 
которые составляют ядро этой науки. Осознавая структуру психики, 
механизмы высшей нервной деятельности и законы поведения человека, 
школьники осваивают научные методы, такие как эксперимент, наблюдение и 
опрос. Это позволяет развивать логическое, критическое мышление и умение 
анализировать ситуации. 

Предлагаемая программа по общей психологии расширяет содержание 
базисного курса и предоставляет учащимся возможность погрузиться в 
разнообразные аспекты психологии, удовлетворяя их познавательные 
потребности. Программа акцентирует внимание на историческом развитии 
психологии, образовательных подходах, а также на взаимосвязи 
психологических процессов с социальной средой. 

Кроме того, программа дисциплины направлена на формирование у 
школьников эмоционального интеллекта, понимания межличностного 
взаимодействия и способностей к саморегуляции. В рамках дисциплины 
учащиеся будут развивать навыки, которые смогут эффективно применять в 
своей повседневной жизни и учебной деятельности. 

Дисциплина "Основы общей психологии" также направлена на 
формирование у учащихся психологической грамотности, необходимой для 
взаимодействия с окружающим миром. Это предпосылка для их успешного 
личностного и социального роста, обеспечивающая подготовку к осознанному 
выбору будущей профессии и жизненного пути.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
"ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ " 

Основной целью курса "Основы общей психологии" является развитие 
у школьников понимания основных принципов психологических процессов и 
механизмов, влияющих на поведение и мышление человека. Курс направлен 
не только на ознакомление с теоретическими аспектами психологии, но и на 
формирование практических навыков, которые помогут учащимся 
анализировать свои действия и поведение окружающих. 

Существенной стороной программы дисциплины является работа по 
освоению научных методов исследования в психологии, что включает в себя 



методы наблюдения, опроса и эксперимента. Программой предусмотрено 
выполнение различных видов аналитических заданий и практикумов, таких 
как анализ психологических кейсов, проведение опросов и обсуждение 
результатов, а также работа в малых группах для изучения межличностных 
взаимодействий. 

Также программа дисциплины подразумевает развитие у школьников 
навыков критического мышления и способности применять психологические 
знания в жизни, что включает в себя работу с литературой по психологическим 
темам, написание рефератов и эссе, а также участие в дискуссиях. В результате 
обучения учащиеся не только расширят свои знания о психологии, но и 
научатся взаимодействовать с окружающей действительностью более 
осознанно и эффективно. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОСНОВЫ ОБЩЕЙ 
ПСИХОЛОГИИ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа по предмету «Основы общей психологии» рассчитана на 
год обучения в объёме 68 часов: 2 часа в неделю (34 учебные недели), 
включает ту часть учебного плана, который относится к программам 
внеурочной деятельности.  

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ" 

Занятия по курсу проводятся очно, аудиторно. Основными формами 
занятий являются лекции, семинары, психодиагностические элементы 
(тестирование, проективные методики). Основные виды деятельности: 
конспектирование, реферирование, составление аннотаций, подготовка эссе.  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 " ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ " 

 

10 КЛАСС 

 

Тема 1: Проблемы психологии как научного знания – 4 часа.  
История развития предмета психологии (от Античности до наших 

дней). Проблема научного определения психики в психологии (душа, 
сознание, поведение). Основные психологические школы: психоанализ, 
гештальт-психология, бихевиоризм 

Тема 2: Понятие темперамента и свойств нервной системы. – 4 

часов. 

Учение И.П. Павлова о высшей нервной деятельности. Учение о 
темпераменте Б.М. Теплова и В.Д. Небылицина. Навыки работы с 
источниками. Конспектирование.  

Тема 3. Определение свойств нервной системы по психомоторным 
показателям – 2 часа.  

Практическая работа по определению свойств нервной системы. 
Тема 4. Характер. Типы характера. Среда как фактор 

формирования различных типов характера – 4 часа.  
Конституционная теория Кречмера и Шелдона. Факторная теория 

темперамента. 
Тема 5. Личность – подходы к понятию - 4 часа 

Определение личности: теории черт и теории типов. 
Психоаналитические подходы, экзистенциальный и гуманистический взгляд 
на личность. Когнитивная теория личности 

Тема 6. Психология стресса – 6 часов 

Теория Ганса Селье. Психологические защиты и копинг стратегии 
личности личности. 

Тема 7. Психология развития – 10 

Теория Пиаже, Л.С. Выготского (Зона ближайшего развития, знак-

значение, критеческие периоды); Теории: Божович Л,И Эльконин Б.Д. А.Н. 
Леонтьев (Психология деятельности) 

Тема 8. Интеллект – 4 часа 

Определение задатков и способностей человека. Понятие об 
интеллекте: понятие о общем и факторном интеллекте. 

Тема 9. Эмоции –10 часов 



Эмоции, аффект, чувства и настроения. Психофизиологические теории 
эмоции. Роль ЦНС в формировании эмоций. Эмоции в норме и патологии. 
Эмоциональный интеллект. 

Эмоции и научение, случай маленького Альберта. Теории базовых 
эмоций и когнитивная теория эмоций С. Шехтера. 

Тема 10. Психология коммуникации – 6 часов 

Виды общения. Барьеры коммуникации. Аргументация. Психология 
конфликта. Практические задания. Психодиагностика коммуникативных 
навыков. Моделирование конфликтов и стратегий их разрешения. 

Тема 11. Социальная психология – 8 часов 

Типы социальных групп: малая и большая. Поведение человека в толпе. 
Влияние меньшинства. Эффекты социальной фасилитации. Механизмы 
формирования социальных стереотипов и предрассудков. Современные 
представления о гендере. Исследование эффектов подчинения: эксперименты 
Милгрэма и Зимбардо. Оценка риска и принятие решений, когнитивные 
искажения. 

  

Экзамен по курсу «Основы общей психологии» – 8 часов.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по предмету "Основы 
общей психологии" на уровне основного общего образования достигаются в 
единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты: 

1) гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей, активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 
сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях, 
написанных на русском языке; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, формируемое в том 
числе на основе примеров из литературных произведений, написанных на 
русском языке; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 
школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство); 

2) патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
понимание роли русского языка как государственного языка Российской 
Федерации и языка межнационального общения народов России, проявление 
интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской 
Федерации, культуре своего края, народов России, ценностное отношение к 
русскому языку, к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отражённым 
в художественных произведениях, уважение к символам России, 



государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность оценивать 
своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 
поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 
и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства, осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; осознание важности 
русского языка как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества, стремление к самовыражению в разных 
видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 
собственный жизненный и читательский опыт, ответственное отношение к 
своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, рациональный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность);осознание последствий и неприятие 
вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 
форм вреда для физического и психического здоровья, соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» в процессе школьного языкового 
образования; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эмоциональное состояние других, использовать адекватные 
языковые средства для выражения своего состояния, в том числе опираясь на 
примеры из литературных произведений, написанных на русском языке, 
сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другого человека; 

6) трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и 



социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 
практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с 
деятельностью филологов, журналистов, писателей, уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности, осознанный выбор и построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 
личных и общественных интересов и потребностей; умение рассказать о своих 
планах на будущее; 

7) экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
области социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды, умение точно, логично выражать свою 
точку зрения на экологические проблемы; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 
их решения, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде, в том числе сформированное при знакомстве с литературными 
произведениями, поднимающими экологические проблемы, осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред, готовность к участию в практической 
деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 
и социальной средой, закономерностях развития языка, овладение языковой и 
читательской культурой, навыками чтения как средства познания мира, 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися социального 
опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 
потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 
опыту и знаниям других, потребность в действии в условиях 



неопределённости, в повышении уровня своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, необходимость в формировании новых знаний, умений 
связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 
явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита собственных 
знаний и компетенций, планирование своего развития, умение оперировать 
основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции 
устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, 
общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния на 
окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий; способность осознавать стрессовую ситуацию, 
оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на 
жизненный, речевой и читательский опыт, воспринимать стрессовую 
ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, 
корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и 
оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в сложившейся ситуации, быть готовым действовать в отсутствие 
гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения предмета "Основы общей психологии" на 
уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы 
следующие метапредметные результаты: познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 
регулятивные универсальные учебные действия и совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
выявлять и характеризовать основные принципы и закономерности 
психологических процессов, таких как восприятие, память, эмоциональная 
сфера и мотивация; устанавливать причинно-следственные связи между 
психологическими явлениями и поведением человека; анализировать и 
сравнивать различные теории и подходы в психологии, определяя их 
достоинства и недостатки; выявлять закономерности в поведении и 
эмоциональных реакциях людей, делая выводы с использованием анализа 
фактов и наблюдений. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 



учебных действий: использовать вопросы как метод исследования для анализа 
психологических явлений; формулировать гипотезы о взаимосвязях между 
различными психологическими факторами, аргументируя свои 
предположения; планировать и проводить простые психологические 
эксперименты и наблюдения, фиксируя полученные данные; оценивать 
достоверность и применимость информации, полученной в процессе изучения 
психологии, и формулировать рекомендации на основе полученных выводов. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работы с 
информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
применять различные методы поиска и отбора психологической информации, 
ориентируясь на поставленные учебные задачи; анализировать, 
интерпретировать и систематизировать информацию, представленную в 
статьях, научных работах и других источниках; использовать различные виды 
чтения для оценки достоверности и актуальности информации; находить и 
сопоставлять психологические концепции и идеи в разных источниках; 
самостоятельно выбирать подходящую форму представления информации 
(текст, графики, схемы) и иллюстрировать свои выводы наглядными 
материалами, что способствует более глубокому пониманию изучаемых тем. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 
часть коммуникативных универсальных учебных действий: воспринимать и 
формулировать суждения о психологических явлениях, выражать свои эмоции 
и мнения в соответствии с условиями и целями общения; участвовать в 
диалогах и дискуссиях по темам, связанным с психологией, корректно 
аргументируя свою точку зрения; распознавать невербальные средства 
общения и их влияние на взаимодействие; понимать социальные знаки и их 
значение в межличностной коммуникации; принимать участие в разрешении 
конфликтов, проявляя уважение к собеседникам и формулируя 
конструктивные предложения; задавать вопросы, способствующие 
углублению обсуждения, и делиться идеями, направленными на поиск 
решений; сопоставлять свои взгляды с мнениями других участников общения, 
выявляя общие и различные позиции; публично представлять результаты 
собственных исследований или анализа психологических концепций, выбирая 
подходящий формат выступления с учетом особенностей аудитории. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 
определять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, 
связанных с психологическими аспектами человеческой деятельности; 
ориентироваться в различных подходах к принятию решений 



(индивидуальное принятие, групповое решение); самостоятельно составлять 
алгоритм решения психологической задачи, выбирая оптимальный способ 
учета ресурсов и возможностей, и аргументировать свои предложения; 
разрабатывать план действий в условиях психологического исследования, 
внося необходимые корректировки в процессе; делать осознанный выбор и 
нести ответственность за принятые решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоконтроля и эмоционального интеллекта как части регулятивных 
универсальных учебных действий: владеть способами самоконтроля и 
самооценки своего эмоционального состояния; адекватно оценивать учебные 
ситуации и предлагать план их улучшения; предвидеть возможные трудности 
при решении психологических задач и адаптировать свои действия к 
изменяющимся обстоятельствам; объяснять причины успехов или неудач в 
учебной деятельности; анализировать собственные эмоции и понимать их 
влияние на коммуникацию; регулировать свое эмоциональное выражение в 
зависимости от ситуации и воспринимать эмоции других, осознанно 
взаимодействуя с ними; проявлять уважение к себе и окружающим, принимая 
право на ошибку. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности: понимать и использовать преимущества командной работы 
при решении психологических задач, обосновывать необходимость групповой 
работы для достижения цели; принимать общую цель совместной 
деятельности и активно участвовать в ее достижении: распределять роли, 
договариваться о плане действия и обсуждать результаты; обобщать мнения 
различных участников, проявляя готовность выступать в роли лидера или 
следовать инструкциям; планировать организацию совместной работы, 
определяя роли, исходя из предпочтений и возможностей группы; выполнять 
свою часть работы и достигать качественных результатов, координируя свои 
действия с действиями других членов команды; оценивать свой вклад в общий 
результат, сравнивая его с исходной задачей и выполняя совместные проекты. 

Таким образом, изучение основ общей психологии поможет учащимся 
развить критическое мышление, навыки общения и сотрудничества, а также 
понимание психических процессов, что способствует их личностному и 
интеллектуальному развитию. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

10 КЛАСС 



Понимать основные концепции и теории общей психологии, её 
предмет и задачи, а также роль психологии в разных сферах человеческой 
деятельности. Ориентироваться в ключевых направлениях и разделах общей 
психологии, таких как когнитивная, эмоциональная, социальная и личностная 
психология. 

Расширить своё понимание психологических процессов, включая 
восприятие, память, мышление, мотивацию и эмоции, а также знать о научных 
данных, касающихся поведения и деятельности человека. Знать теоретические 
основы, инструменты и методы исследования в области психологии. 

Уметь применять полученные знания для анализа повседневных 
ситуаций, выявлять психологические аспекты поведения и взаимодействия 
людей, а также понимать их значение в социальном контексте. Понимать, как 
индивидуальные различия влияют на личность и поведение в различных 
ситуациях. 

Знать особенности подходов к изучению личности таких психологов, 
как З. Фрейд, К. Юнг, А. Маслоу, Б. Скиннер, Ж. Пиаже, Л.С. Выготский, Л.И. 
Божович, В.Н. Мясищев и других. Владеть навыками проведения простых 
экспериментов и исследований, а также способности к критическому 
осмыслению информации и результатам психологических исследований. 
Понимать этические нормы и принципы, которые регулируют работу 
психолога и научные исследования в области психологии. 





Тематическое планирование 

10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов  
 

Основное содержание  
 

Основные 
виды 
деятельности  
 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

1 
Проблемы психологии как 
научного знания 

 4  

История развития предмета 
психологии (от Античности до 
наших дней). Проблема 
научного определения психики 
в психологии (душа, сознание, 
поведение). Основные 
психологические школы: 
психоанализ, гештальт-

психология, бихевиоризм. 

Лекции  

2 
Понятие темперамента и 
свойств нервной системы 

 4  

Учение И.П. Павлова о высшей 
нервной деятельности. Учение 
о темпераменте Б.М. Теплова и 
В.Д. Небылицина.  

Лекции, 
семинары 

 

3 

Определение свойств нервной 
системы по психомоторным 
показателям 

 2 

Практическая работа по 
определению свойств нервной 
системы. 

практика  

4 

Характер. Типы характера. 
Среда как фактор 
формирования различных 
типов характера 

 4 

Конституционная теория 
Кречмера и Шелдона. 
Факторная теория 
темперамента. Теории Личко и 
Леонгарда. 

Лекции 

Семинар 
 



5 Личность – подходы к понятию 4 

Определение личности: теории 
черт и теории типов. 
Психоаналитические подходы, 
экзистенциальный и 
гуманистический взгляд на 
личность. Когнитивная теория 
личности. 

Лекции, 
семинары 

 

6 Психология стресса 6 

Теория Ганса Селье. 
Психологические защиты и 
копинг стратегии личности. 

 

Лекции, 
семинары 

 

7 Психология развития 10 

Теория Пиаже, Л.С. 
Выготского (Зона ближайшего 
развития, знак-значение, 
критеческие периоды); Теории: 
Божович Л,И Эльконин Б.Д. 
А.Н. Леонтьев (Психология 
деятельности). 

Лекции, 
семинары 

 

8 Интеллект 4 

Определение задатков и 
способностей человека. 
Понятие об интеллекте: 
понятие о общем и факторном 
интеллекте. 

Лекции, 
семинары 

 

9 Эмоции 10 

Эмоции, аффект, чувства и 
настроения. 
Психофизиологические теории 
эмоции. Роль ЦНС в 
формировании эмоций. 
Эмоции в норме и патологии. 

Лекции, 
семинары 

 



Эмоциональный интеллект. 
Эмоции и научение, случай 
маленького Альберта. Теории 
базовых эмоций и когнитивная 
теория эмоций С. Шехтера. 

10 Психология коммуникации 6 

Виды общения. Барьеры 
коммуникации. Аргументация. 
Психология конфликта. 
Практические задания. 
Психодиагностика 
коммуникативных навыков. 
Моделирование конфликтов и 
стратегий их разрешения. 

Лекции, 
семинары, 

практические 
задания 

 

11 Социальная психология 8 

Типы социальных групп: малая 
и большая. Поведение человека 
в толпе. Влияние меньшинства. 
Эффекты социальной 
фасилитации. Механизмы 
формирования социальных 
стереотипов и предрассудков. 
Современные представления о 
гендере. Исследование 
эффектов подчинения: 
эксперименты Милгрэма и 
Зимбардо. Оценка риска и 
принятие решений, 
когнитивные искажения. 

Лекции, 
семинары, 

практические 
задания 

 

12 Экзамен 8    

      



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Даты 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

 

1 

Психология как наука.История 
развития предмета психологии (от 
Античности до наших дней) 

 1     
11.09.2025 

2 

История развития предмета 
психологии (от Античности до 
наших дней) 

1    
11.09.2025 

3 

Проблема научного определения 
психики в психологии (душа, 
сознание, поведение). Основные 
психологические школы: 
психоанализ, гештальт-

психология, бихевиоризм 

 1     

18.09.2025 

4 
Современные представления о 
психики 

1    18.09.2025 

5 Темперамент и характер 1 1   
25.09.2025 

6 И.П. типы нервной деятельности  1     
25.09.2025 

7 
Понятие темперамента и свойств 
нервной системы 

1    02.10.2025 



8 

Определение свойств нервной 
системы по психомоторным 
показателям 

 1   1  
02.10.2025 

9 
Конституционная теория 
Кречмера и Шелдона 

 1     09.10.2025 

10 
Конституционная теория 
Кречмера и Шелдона 

1    09.10.2025 

11 
Факторная теория темперамента. 
Теории Личко и Леонгарда 

 1      16.10.2025 

12 
Среда как фактор формирования 
различных типов характера 

1 1   16.10.2025 

13 
Определение личности: теории 
черт и теории типов 

 1      23.10.2025 

14 
Определение личности: теории 
черт и теории типов 

1  1  23.10.2025 

15 

Психоаналитические подходы, 
экзистенциальный и 
гуманистический взгляд на 
личность 

 1     

06.11.2025 

16 Когнитивная теория личности  1   
06.11.2025 

17 Теория Стресса  1      
13.11.2025 

18 Теория Ганса Селье     
13.11.2025 

19 
Психологические защиты 

(З.Фрейд, А.Фрейд) 
 1      20.11.2025 

20 
Психологические защиты 

(З.Фрейд, А.Фрейд) 
 1     20.11.2025 



21 
Копинг стратегии личности 
(Лазарус) 1    27.11.2025 

22 
Копинг стратегии личности 
(Лазарус)  1   27.11.2025 

23 
Закономерности психического 
развития 

 1     04.12.2025 

24 
Закономерности психического 
развития 

 1       04.12.2025 

25 
Теория когнитивного развития Ж. 

Пиаже 
 1       11.12.2025 

26 
Специфика детского мышления 
(Ж.Пиаже) 1    11.12.2025 

27 

Теория когнитивного развития 
Л.С. Выготского (Зона 
ближайшего развития, знак-

значение, критические периоды) 

 1   1    

18.12.2025 

28 

Теория когнитивного развития 
Л.С. Выготского (Зона 
ближайшего развития, знак-

значение, критические периоды) 

1    

18.12.2025 

29 
Теории: Божович Л.И Эльконин 
Б.Д.  1       15.01.2026 

30 
Теории: Божович Л.И Эльконин 
Б.Д.     15.01.2026 

31 
Психология деятельности Л.Н. 
Леонтьева 

 1     22.01.2026 

32 
Психология деятельности Л.Н. 
Леонтьева 

    22.01.2026 



33 
Понятие об интеллекте: понятие о 
общем и факторном интеллекте 

 1    1   29.01.2026 

34 
Понятие об интеллекте: понятие о 
общем и факторном интеллекте 

    29.01.2026 

35 
Понятие об интеллекте: понятие о 
общем и факторном интеллекте 

1    05.02.2026 

36 
Методы психодиагностики 
интеллекта 

    05.02.2026 

37 
Определение задатков и 
способностей человека 

 1     12.02.2026 

38 
Определение задатков и 
способностей человека 

1  1  12.02.2026 

39 
Эмоции, аффект, чувства и 
настроения 

 1     19.02.2026 

40 
Эмоции, аффект, чувства и 
настроения 

1 1   19.02.2026 

41 
Психофизиологические теории 
эмоции 

 1     26.02.2026 

42 
Роль ЦНС в формировании 
эмоций 

1    26.02.2026 

43 Эмоции в норме и патологии  1     
05.03.2026 

44 Эмоциональный интеллект  1     
05.03.2026 

45 
Эмоции и научение, случай 
маленького Альберта.   1     12.03.2026 



46 

Теории базовых эмоций и 
когнитивная теория эмоций С. 
Шехтера 

    
12.03.2026 

47 Методы психодиагностики эмоций    1  
19.03.2026 

48 Методы саморегуляции   1  19.03.2026 

49 Психология коммуникации 1    
19.03.2026 

50 

Виды общения. Барьеры 
коммуникации. Аргументация 

 

 1     
19.03.2026 

51 
Виды общения. Барьеры 
коммуникации. Аргументация 

1    26.03.2026 

52 Застенчивость, социальные страхи 1    
26.03.2026 

53 Психология конфликта  1     
02.04.2026 

54 Психология конфликта 1 1   
02.04.2026 

55 
Диагностика стратегий поведения 
в конфликте 

1    09.04.2026 

56 
Моделирование конфликтов и 
стратегий их разрешения 

 1     09.04.2026 

57 
Психодиагностика 
коммуникативных навыков 

 1   1  16.04.2026 

58 
Психодиагностика 
коммуникативных навыков 

    16.04.2026 

59 
Социальная психология: предмет, 
цели и задачи 

1 1   23.04.2026 



60 Методы социальной психологии  1     
30.04.2026 

61 
Типы социальных групп: малая и 
большая.  

1    07.05.2026 

62 Поведение человека в толпе 1    
07.05.2026 

64 
Эффекты социальной 
фасилитации.   1   1  07.05.2026 

65 

Механизмы формирования 
социальных стереотипов и 
предрассудков 

1    
14.05.2026 

66 
Исследования социальных 
феноменов 

1    14.05.2026 

67 

Исследование эффектов 
подчинения: эксперименты 
Милгрэма и Зимбардо.  

 1     
14.05.2026 

68 
Оценка риска и принятие 
решений, когнитивные искажения. 1    21.05.2026 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   8  7  
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