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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс внеурочной деятельности «Психология в искусстве» представляет 
собой программу, направленную на развитие целостного восприятия мира 
искусства через призму психологического знания. Программа реализуется в 
рамках плана внеурочной деятельности Автономной некоммерческой 
общеобразовательной организации «Лаборатория непрерывного образования» 
(далее – АНОО ЛНО) и является неотъемлемой частью ее Основной 
общеобразовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Для достижения целей и задач курса используется все многообразие 
объектов мировой и отечественной художественной культуры (живопись, 
графика, скульптура, литература, театр, кинематограф, музыка). 
Произведения искусства могут использоваться как в качестве дидактического 
материала для анализа психологических явлений, так и быть основой для 
разработки практических занятий, направленных на самопознание и 
творческое самовыражение обучающихся. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
"ПСИХОЛОГИЯ В ИСКУССТВЕ" 

 

Искусство является универсальным языком человечества, 
фундаментальной формой познания и отражения внутреннего мира личности. 
Как и язык, оно выполняет ключевую коммуникативную функцию, служа 
средством передачи сложнейших чувств, идей и психологических состояний, 
которые зачастую сложно выразить словами. 

Высокая культурная и гуманистическая значимость искусства, 
выполнение им функций самопознания, эмоционального выражения и 
межличностного понимания важны для каждого развивающегося человека, 
независимо от его художественных способностей. Понимание языка 
искусства, умение «читать» и интерпретировать заложенные в произведениях 
психологические смыслы, видеть связь между творческим актом и внутренним 
миром автора или героя определяют успешность социализации личности, 



расширяют её возможности для самореализации и формирования 
эмоционального интеллекта. 

Курс «Психология в искусстве», выполняя свои базовые функции 
познания и рефлексии, обеспечивает глубинное межличностное и социальное 
взаимодействие, участвует в формировании самосознания, эмпатии и 
мировоззрения личности, является важнейшим средством приобщения к 
культурному наследию, понимания общечеловеческих ценностей и 
универсалий психической жизни. 

Обучение по курсу направлено на совершенствование эмоциональной и 
коммуникативной культуры обучающегося, развитие его интеллектуальных и 
творческих способностей, критического и ассоциативного мышления, памяти, 
воображения и навыков анализа художественных текстов. 

Содержание курса «Психология в искусстве» ориентировано также на 
развитие психологической грамотности как интегративного умения человека 
понимать и анализировать собственные эмоции и чувства других людей, 
«считывать» невербальные послания, заложенные в произведениях искусства, 
интерпретировать их, чтобы достигать целей личностного роста, расширять 
свои знания о человеческой природе и активно участвовать в культурной 
жизни общества. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
"ПСИХОЛОГИЯ В ИСКУССТВЕ" 

 

Изучение курса «Психология в искусстве» направлено на достижение 
следующих целей: 

осознание искусства как универсального языка для понимания 
внутреннего мира человека, формы выражения и хранения духовного 
богатства мировой и отечественной культуры; проявление уважения к 
культурному наследию и психологическому опыту человечества, 
отраженному в художественных произведениях; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственному 
эмоциональному состоянию и внутреннему миру других людей через диалог с 
искусством; 

овладение искусством как инструментом личностного развития, 
самопознания, эмоциональной саморегуляции и преобразования собственного 
восприятия мира; 

овладение базовыми знаниями о психологических понятиях (эмоции, 
чувства, сознательное, бессознательное, характер, личность) и 



закономерностях их художественного воплощения; практическое овладение 
навыками психологического анализа произведений искусства; обогащение 
эмоционального интеллекта и использование полученных знаний в практике 
повседневного общения; воспитание стремления к личностному 
самосовершенствованию; 

совершенствование коммуникативных умений и культуры ведения 
диалога, обеспечивающих эффективное и эмпатичное взаимодействие с 
окружающими людьми в процессе обсуждения художественных 
произведений и выраженных в них идей; 

овладение искусством как средством получения информации о 
многообразии человеческих отношений, мотивов и переживаний; 

совершенствование мыслительной деятельности, развитие 
универсальных интеллектуальных умений анализа, синтеза, интерпретации, 
абстрагирования, обобщения, сравнения художественных образов, 
установления причинно-следственных связей между психологическим 
состоянием и его творческим выражением; 

развитие психологической и культурной грамотности в части 
формирования умений осуществлять смысловой и эмоциональный анализ 
произведений искусства, извлекать и преобразовывать заложенную в них 
информацию, интерпретировать, понимать и использовать для собственного 
развития языки разных видов искусства (визуальный, пластический, 
литературный, музыкальный); осваивать стратегии понимания авторского 
замысла, общего смысла и коммуникативного намерения создателя 
произведения. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ПСИХОЛОГИЯ В 
ИСКУССТВЕ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа по предмету «Психология в искусстве» рассчитана на год 
обучения в объёме 68 часов: 2 часа в неделю (34 учебные недели), включает 
ту часть учебного плана, который относится к программам внеурочной 
деятельности.  

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ПСИХОЛОГИЯ В ИСКУССТВЕ" 

Занятия по курсу проводятся очно, аудиторно. Основными формами 
занятий являются лекции, семинары, психодиагностические элементы 
(тестирование, проективные методики). Основные виды деятельности: 
конспектирование, реферирование, составление аннотаций, подготовка эссе.  



Занятия курса внеурочной деятельности проводятся в различных 
формах, обеспечивающих практико-ориентированный и деятельностный 
подход, с учетом возрастных особенностей обучающихся 7 классов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
"ПСИХОЛОГИЯ В ИСКУССТВЕ" 

 

7 КЛАСС 

Курс начинается с раздела "Введение в дисциплину" (8 часов), который 
включает знакомство с предметом, критериями оценки, основными 
понятиями психологии искусства. Изучается история становления 
психологии как науки и различные подходы к изучению психологии 
искусства. Особое внимание уделяется искусству как феномену 
эмоционально-образного познания мира и его функциям. Вводится понятие 
бессознательного, исследуются его проявления в искусстве через 
сновидения, грезы, оговорки и фантазии как источники образов, а также 
символический язык бессознательного, включая архетипы и универсальные 
символы. Раздел завершается контрольной работой. 

Следующий раздел "Психические функции как основа создания и 
восприятия искусства" (17 часов) посвящен изучению ощущений и 
восприятия как чувственной основы художественного образа. В практикуме 
учащиеся знакомятся с методикой определения ведущей репрезентативной 
системы. Подробно рассматривается психология цвета в искусстве (4 часа) с 
практическим знакомством с цветовым тестом Люшера. Изучаются 
механизмы внимания: организация художественного пространства и 
управление взглядом зрителя. Гештальт-подход раскрывается через понятия 
"фигура" и "фон", основные законы гештальта и их применение в искусстве. 
Анализируются мышление и воображение как механизмы генерации и 
преобразования художественных идей, художественное мышление и 
изобразительный язык, а также эмоции и чувства как содержание и 
воздействие искусства. Раздел завершается контрольной работой. 

Раздел "Психология личности творца" (13 часов) охватывает 
мотивационно-потребностную сферу творческой личности, творчество как 
психический процесс, путь творческой личности и роль рефлексии в 
творчестве. Рассматриваются различные виды творчества: научное, 
производственно-техническое, художественное и социально-политическое. 
Изучаются свойства и качества творческой личности, личностные и 



ситуативные детерминанты творчества. Раздел завершается контрольной 
работой. 

Раздел "Исследования в искусстве" (8 часов) включает классификацию 
методов психологии искусства, изучение арт-терапии и проективных методов 
(их определение и классификация). Завершается раздел контрольной 
работой. 

Заключительный раздел "Нейропсихология творчества" (22 часа) 
рассматривает нейробиологические основы творческой деятельности. 
Исторический аспект представлен через изучение психологии искусства 
различных эпох: первобытное искусство (ритуал и символизм), античность 
(идеал и катарсис), средневековье (символ и сакральный образ), Возрождение 
(становление индивидуальности), искусство Нового времени (диалектика 
разума и аффекта), искусство XIX века (от романтизма к реализму), искусство 
рубежа XIX-XX веков и искусство XX века (психоанализ и разлом 
классической формы). Курс завершается контрольной работой по разделу. 
Общая продолжительность курса составляет 68 часов. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы курса «Психология в 
искусстве» на уровне основного общего образования достигаются в единстве 
учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 
российскими и общечеловеческими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
  В результате изучения курса «Психология в искусстве» на уровне 
основного общего образования у обучающегося будут сформированы 
следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к конструктивному диалогу и эмпатичному взаимодействию 
с окружающими людьми, уважение к их внутреннему миру, чувствам и 
индивидуальным особенностям, проявляемое в том числе через анализ 
художественных произведений, раскрывающих многообразие человеческих 
характеров и судеб; 



активное неприятие любых форм психологического насилия, 
дискриминации и буллинга; понимание роли искусства и психологической 
культуры в построении гармоничных межличностных и социальных 
отношений; 

представление о базовых психологических правах личности на уважение, 
понимание и самореализацию, формируемое на основе анализа примеров из 
мирового художественного наследия; 

2) патриотического воспитания: 

осознание общероссийской гражданской идентичности через ценностное 
отношение к отечественному искусству как к форме выражения духовного 
богатства и психологической уникальности российского народа; 

проявление интереса к познанию психологического портрета личности, 
отраженного в творчестве российских писателей, художников, композиторов 
и кинематографистов; ценностное отношение к достижениям отечественной 
культуры в области исследования человеческой души; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на нравственные ценности и готовность к оценке 
собственных поступков и поступков других людей, в том числе 
художественных героев, с позиции эмпатии, доброты и понимания 
последствий для внутреннего мира личности; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в процессе самовыражения, сформированные через интерпретацию 
произведений искусства; 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, понимание его 
эмоционального и психологического воздействия как средства коммуникации, 
самопознания и самовыражения; 

осознание важности искусства для понимания собственной личности и 
внутреннего мира других людей; стремление к творческому самовыражению 
и расширению своего культурного кругозора; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

осознание ценности психического здоровья и эмоционального 
благополучия с опорой на опыт анализа художественных произведений, 
раскрывающих themes стресса, кризиса и преодоления; 

умение распознавать и называть собственные эмоции и эмоциональные 
состояния других людей, используя для этого язык искусства; 



сформированность начальных навыков эмоциональной саморегуляции и 
рефлексии; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, воспринимая их 
как опыт для личностного роста, в том числе через осмысление опыта героев 
произведений искусства; умение проявлять эмпатию и оказывать поддержку; 

6) трудового воспитания: 

установка на активное и вдумчивое восприятие искусства как на особую 
форму интеллектуального и эмоционального труда; интерес к практическому 
изучению профессий, связанных с помощью людям (психолог, арт-терапевт) 
и творческих профессий; 

уважение к труду творца (художника, писателя, режиссера) как к 
результату глубокого психологического проникновения и профессионального 
мастерства; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на понимание взаимосвязи между внутренним миром 
человека (микрокосмом) и окружающей его природной и социальной средой 
(макрокосмом), в том числе через анализ пейзажей в искусстве и их 
воздействия на эмоциональное состояние; 

осознание важности гармонии между человеком и средой его обитания 
для психологического благополучия, сформированное при знакомстве с 
произведениями искусства, поднимающими themes единства человека и 
природы; 

8) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития психики человека, 
эмоций и творчества, взаимосвязях искусства и психологии; 

овладение культурой психологического анализа художественного 
произведения как способа познания мира и человека; установка на осмысление 
своего внутреннего опыта через призму искусства; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 
и природной среды: 

освоение социального опыта и основных социальных ролей через анализ 
и проигрывание широкого спектра межличностных ситуаций, представленных 
в искусстве; 

открытость новому эмоциональному и культурному опыту, потребность 
во взаимодействии и понимании людей из другой культурной среды через 
диалог на языке искусства; 



способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия, опираясь на жизненный и читательский 
(зрительский) опыт, воспринимать сложные ситуации как вызов, требующий 
осмысления и поиска внутренних ресурсов для его преодоления. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса «Психология в искусстве» на уровне 
основного общего образования у обучающегося будут сформированы 
следующие метапредметные результаты: познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические действия как часть познавательных универсальных учебных 
действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки психологических 
состояний, эмоций и черт характера, отраженных в художественных образах; 

устанавливать основания для сравнения и классификации 
художественных произведений по психологическим критериям (например, по 
доминирующей эмоции, по типу конфликта, по способу передачи внутреннего 
мира героя); 

выявлять закономерности и противоречия в способах художественного 
выражения чувств и мыслей, предлагать критерии для их анализа; 

выявлять недостающую информацию в художественном произведении, 
необходимую для полноценного понимания мотивов и поступков героя; 

выявлять причинно-следственные связи между событиями, 
изображенными в произведении искусства, и психологическими реакциями 
персонажей, делать выводы, формулировать гипотезы о внутренних 
переживаниях героев по внешним признакам и контексту; 

самостоятельно выбирать способ анализа художественного произведения 
(например, через цвет, композицию, символы, музыкальный ряд) для решения 
учебной задачи по интерпретации его психологического содержания. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 

использовать вопросы исследовательского характера для анализа 
художественного произведения (Почему герой поступил именно так? Что 
хотел выразить автор этим цветом?); 



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между первым 
впечатлением от произведения и его глубоким смыслом, и самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезы о скрытых мотивах персонажей и авторском 
замысле, аргументировать свою позицию, подкрепляя ее деталями и 
символами из произведения; 

составлять алгоритм анализа произведения искусства (от восприятия к 
интерпретации) и использовать его для решения учебных задач; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 
исследование по установлению взаимосвязи между художественными 
средствами и передачей определенного психологического состояния; 

оценивать на достоверность и обоснованность различные интерпретации 
одного и того же произведения искусства; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого анализа, владеть инструментами оценки своей интерпретации; 

прогнозировать возможное развитие сюжета или психологического 
состояния героя на основе анализа художественных деталей. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 
информацией как часть познавательных универсальных учебных 
действий: 

применять различные методы и запросы при поиске информации об 
авторе, эпохе, художественном направлении для глубокого понимания 
контекста произведения; 

выбирать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 
информацию, представленную в различных художественных текстах 
(визуальных, аудиальных, вербальных); 

использовать различные виды «чтения» (смысловое, эмоциональное, 
критическое) для анализа произведений искусства с целью решения учебных 
задач; 

использовать смысловое восприятие для извлечения, обобщения и 
систематизации психологической информации из одного или нескольких 
произведений искусства; 

находить общие психологические темы и архетипы в различных 
произведениях искусства; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
результатов анализа (эссе, презентация, коллаж) в зависимости от 
коммуникативной задачи; 



оценивать надёжность и глубину интерпретации произведения искусства 
по предложенным критериям; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию о 
художественных произведениях и связанных с ними психологических 
концепций. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 
как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения о произведениях искусства, 
выражать эмоции в соответствии с целями и условиями культурного диалога; 

распознавать невербальные средства общения, заложенные в 
произведениях искусства (язык тела, мимика, жесты персонажей), понимать 
их значение; 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций в художественных 
произведениях и в дискуссии о них, смягчать конфликты, вести 
конструктивный диалог; 

понимать намерения автора и других участников обсуждения, проявлять 
уважительное отношение к альтернативной точке зрения и в корректной 
форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога задавать вопросы, углубляющие понимание 
психологического содержания произведения, и высказывать идеи, нацеленные 
на совместное решение интерпретационной задачи; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций, интегрировать различные точки 
зрения; 
публично представлять результаты проведённого психолого-

искусствоведческого анализа, выполненного исследования или проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели 
презентации и особенностей аудитории. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных 
действий: 

выявлять проблемы для решения в процессе анализа сложных и 
неоднозначных произведений искусства; 

ориентироваться в различных подходах к интерпретации 
художественного произведения; 

самостоятельно составлять алгоритм анализа, выбирать способ решения 
учебной задачи (индивидуальный или групповой) с учётом имеющихся 
ресурсов и собственных возможностей; 



самостоятельно составлять план действий по изучению темы, вносить 
необходимые коррективы в ходе его реализации; 

делать выбор и брать ответственность за свою интерпретацию 
произведения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоконтроля, эмоционального интеллекта как части регулятивных 
универсальных учебных действий: 

владеть способами самоконтроля эмоциональных реакций, возникающих 
при восприятии искусства, и самомотивации к глубокому анализу; 

давать адекватную оценку учебной ситуации (например, непонимания 
произведения) и предлагать план её изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при интерпретации 
сложного произведения, и адаптировать стратегию анализа; 

объяснять причины достижения или недостижения результата 
деятельности (например, глубины понимания); понимать причины 
коммуникативных неудач в дискуссии об искусстве; 

развивать способность управлять собственными эмоциями, возникшими 
в процессе восприятия искусства, и понимать эмоции других, вызванные тем 
же произведением; 

выявлять и анализировать причины собственных эмоциональных 
реакций на искусство; понимать мотивы и намерения другого человека 
(автора, зрителя) через анализ речевой и художественной ситуации; 

осознанно относиться к другому человеку и его мнению о произведении 
искусства; 

признавать своё и чужое право на субъективное восприятие искусства; 

проявлять открытость новому эстетическому и эмоциональному опыту. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения 

совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной работы при решении 
задач интерпретации сложных произведений искусства, обосновывать 
необходимость группового обсуждения; 

принимать цель совместной деятельности (например, создать 
коллективный анализ), коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить обсуждением или выполнять порученную роль; 

планировать организацию совместной работы (распределение этапов 
анализа, источников информации), определять свою роль в группе; 



выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по 
своему направлению и координировать свои действия с действиями других; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт (например, в 
групповую презентацию), сравнивать результаты с исходной задачей. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

7 КЛАСС 

Введение в дисциплину 

Объяснять предмет, задачи и структуру дисциплины «Психология в 
искусстве». 

Различать основные понятия дисциплины: психология, психика, 
психология искусства, творчество. 

Описывать основные подходы к изучению психологии искусства. 
Характеризовать искусство как феномен эмоционально-образного 

познания мира и называть его основные функции. 
Объяснять понятие бессознательного и его роль в творческом процессе. 
Распознавать проявления бессознательного в произведениях искусства 

(символы, архетипы). 
Психические функции как основа создания и восприятия искусства 

Анализировать роль ощущений и восприятия как чувственной основы 
художественного образа. 

Определять свою ведущую репрезентативную систему. 
Объяснять основы психологии цвета и интерпретировать цветовые 

решения в произведениях искусства. 
Анализировать композицию произведения искусства с точки зрения 

организации внимания зрителя. 
Применять принципы гештальт-психологии (фигура-фон, законы 

группировки) для анализа произведений искусства. 
Различать виды мышления и воображения, задействованные в 

творческом процессе. 
Характеризовать особенности художественного мышления и 

изобразительного языка. 
Анализировать эмоциональное содержание произведений искусства и его 

воздействие на зрителя. 
Психология личности творца 

Анализировать мотивационно-потребностную сферу творческой 
личности. 



Описывать стадии творческого процесса и характеризовать состояние 
«потока». 

Проводить психобиографический анализ творчества на примере 
известных художников. 

Объяснять роль рефлексии в творческой деятельности. 
Различать основные виды творчества (научное, художественное, 

техническое и др.). 
Называть и характеризовать ключевые свойства творческой личности. 
Анализировать личностные и ситуативные детерминанты творчества. 

Исследования в искусстве 

Классифицировать основные методы психологии искусства. 
Объяснять основы арт-терапии и применять простейшие техники на 

практике. 
Описывать проективные методы исследования личности и применять их 

для анализа продуктов творчества. 
Проводить простые экспериментальные исследования восприятия 

искусства. 
Нейропсихология творчества 

Объяснять нейробиологические основы творческой деятельности. 
Анализировать психологические аспекты искусства разных 

исторических эпох: 
• характеризовать психологию ритуала и символизма в первобытном 

искусстве; 
• объяснять концепции идеала и катарсиса в античном искусстве; 

• анализировать психологию символа в средневековом искусстве; 

• характеризовать становление концепции индивидуальности в 
искусстве Возрождения; 

• различать проявления рационального и эмоционального начал в 
искусстве Нового времени; 

• прослеживать эволюцию от романтического бунта к реализму в 
искусстве XIX века; 

• анализировать кризис репрезентации на рубеже XIX-XX веков; 
• объяснять влияние психоанализа на искусство XX века



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов  
 

Основное содержание  
 

Основные 
виды 
деятельности  
 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

**Психология в искусстве. 
** 

Раздел 1. **Введение в дисциплину ** 

1.1 

Предмет, задачи и структура 
дисциплины «Психология в 
искусстве» 

 3  

Сущность базовых 
понятий психологии 
искусства: 
"психика","психология", 
"психология искусства". 

Лекция, 

Практика 
 

1.2 

Искусство как феномен 
эмоционально-образного познания 
мира 

 2  

Понятие "искусство". 
Функции искусства. 
Теоретические подходы 
к понимаю 
произведений 
искусства. 

Лекция 

Практика 
 

1.3 

Введение в понятие 
бессознательного. Проявления 
бессознательного в искусстве. 
Сновидения, грезы, оговорки, 
фантазии как источник образов. 
Символический язык 
бессознательного (архетипы, 
универсальные символы). 

 2  

Психоаналитические 
концепции З. Фрейда и 
К. Юнга о структуре 
психике и роли 
бессознательного в 
творческом процессе. 

Лекция, 

Семинар 
 



1.4 
Контрольная работа по разделу 
"Введение в дисциплину" 

 1     

Итого  8   

Раздел 2. **Психические функции как основа создания и восприятия искусства ** 

2.1 

Ощущение и восприятие: 
чувственная основа 
художественного образа 

 7 

Психофизиологические 
основы восприятия: 
зрительная, слуховая, 
тактильная системы. 

Классификация 
ощущений по 
Б.Г.Ананьеву. 
Психология цвета в 
искусстве. Синестезия в 
художественном 
творчестве. Знакомство с 
методикой "Цветовой 
тест Люшера". 

Лекции, 

Семинар, 
Практика 

 

2.2 

Внимание: организация 
художественного пространства и 
управление взглядом зрителя 

 4  

Механизмы 
произвольного и 
непроизвольного 
внимания. 
Композиционные приемы 
управления вниманием. 

Гештальт-принципы 
(фигура-фон). 

 

 

Лекция, 

Семинар, 
Практика 

 

2.3 
Память и ассоциативные процессы в 
искусстве 

 2  

Память как источник 
творческого материала. 
Виды памяти.  

Лекции  



2.4 

Мышление и воображение: 
генерация и преобразование 
художественных идей 

2  

Образное и абстрактное 
мышление в творчестве. 
Механизмы 
воображения. Этапы 
творческого процесса. 

 

Лекции  

2.5 
Эмоции и чувства: содержание и 
воздействие искусства 

 2  

Эмоции как содержание 
и инструмент искусства. 
Базовые эмоции по К. 
Изарду. Влияние 
эмоционального 
состояния на творческий 
процесс 

 

Лекции 

Практика 
 

2.6 

Контрольная работа по разделу 
"Психические функции как основа 
создания и восприятия искусства" 

 1     

Итого  18   

Раздел 3. **Психология личности творца ** 

3.1 
Мотивационно-потребностная сфера 
творческой личности 

 2  

Иерархия потребностей 
по А. Маслоу и 
творческая 
самоактуализация. 
Внешняя и внутренняя 
мотивация творческой 
деятельности. 

Лекция 

Практика 
 

3.2 
Творчество как психический 
процесс.  2  

Стадии творческого 
процесса (подготовка, 
инкубация, озарение, 

Лекции 

 
 



верификация). Понятие 
вдохновения и 
состояния потока (М. 
Чиксентмихайи). 
Психология творческих 
кризисов. 

3.3 Путь творческой личности  3  

Изучение взаимосвязи 
жизненного пути, 
особенностей личности 
и творческого метода на 
примере анализа 
биографий и 
произведений 
выдающихся 
художников (на 
примере Винсента Ван 
Гога, Фриды Кало, 
Михаила Врубеля). 

Лекции 

Семинар 
 

3.4 Роль рефлексии в творчестве  1  

Самопознание и 
самоанализ в творческом 
процессе.  Дневники, 
письма, эскизы как 
формы рефлексии. 

Практика  

3.5 

Виды творчества: научное, 
производственно-техническое, 
художественное, социально-

политическое. 

 1  

Специфика различных 
видов творческой 
деятельности. Общие и 
отличительные черты 
разных видов творчества. 

Практика  

3.6 
Творческая личность. Свойства и 
качества творческой личности 

 2  
Когнитивные, 
личностные, Лекции  



эмоциональные, 
мотивационные 
характеристики 
творческой личности. 
 

3.7 
Личностные и ситуативные 
детерминанты творчества 

1  

Влияние личного опыта 
и биографии на 
творчество. Роль среды 
и культурного 
контекста 

 

Лекция  

3.8 
Контрольная работа по разделу 
"Психология личности творца" 

 1     

Итого  13  
 

Раздел 4. **Исследования в искусстве ** 

4.1 
Классификация методов психологии 
искусства 

 1  

Качественные и 
количественные методы 
исследования. 

Лекция  

4.2 Арт-терапия  2  

Арт-терапия как 
инструмент 
психокоррекции и 
развития личности. 
Основные техники. 

Лекции 

Практика 
 

4.3 Проективные методы  3  

Теоретические основы 
проективного подхода 
(Г. Мюррей, Р. 
Эйнгорн). 

Лекции 

Практика 
 

4.4 
Контрольная работа по разделу 
"Исследования в искусстве" 

 1     



Итого  8   

Раздел 5. Нейропсихология творчества 

5.1 
Нейробиологические основы 
творческой деятельности 

 2 

Функциональная 
асимметрия головного 
мозга и творчество. 
Роль лобных долей, 
лимбической системы и 
нейромедиаторов 
(дофамин, серотонин) в 
процессе созидания и 
восприятия. 

Лекции 

Практика 
 

5.2 
Первобытное искусство: психология 
ритуала и символизма 

 2  

Гипотезы о назначении 
наскальной живописи 
(магическая, 
тотемическая, 
коммуникативная). 
Архетипические 
образы. 

Лекции 

Семинар 
 

5.3 
Античность: психология идеала и 
катарсиса 

 2  

Концепция идеала в 
древнегреческом 
искусстве. 

 

Лекции  

5.4 
Средневековье: психология символа 
и сакрального образа 

 2  

Иконография как язык 
символов. Психология 
восприятия сакрального 
искусства в контексте 
религиозного сознания. 

Лекции  



5.5 

Возрождение: становление 
концепции индивидуальности в 
искусстве 

 2  

Антропоцентризм. 
Развитие жанра 
портрета как отражение 
интереса к внутреннему 
миру конкретной 
личности. 

Лекции  

5.6 
Искусство Нового Времени: 
диалектика разума и аффекта 

 2  

Рационализм 
классицизма и его 
психологические основы. 
Отражение внутреннего 
мира человека в 
искусстве Нового 
времени. 

 

 

Лекции  

5.7 
Искусство XIX века: от 
романтического бунта к реализму 

 2  

Романтизм: интерес к 
бессознательному, 
иррациональному и 
индивидуальному. 
Реализм. 

Лекция 

Семинар 
 

5.8 Искусство рубежа XIX-XX вв.  2  

Импрессионизм: 
передача сиюминутного 
впечатления. 
Постимпрессионизм: 
интерес к устойчивым 
структурам и 
символике. 

Лекции  

5.9 
Искусство XX века: психоанализ и 
разлом классической формы 

 2  
Влияние психоанализа 
З. Фрейда и К.Г. Юнга 

Лекции 

Практика 
 



на искусство 
(сюрреализм, 
абстрактный 
экспрессионизм). 
Экспрессионизм: 
искусство как 
выражение 
экзистенциального 
страха. Абстрактное 
искусство. 

5.10 
Контрольная работа по разделу 
"Нейропсихология творчества" 

 1     

Итого  21   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   
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