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Учебный план основного общего образования 
Пояснительная записка 

 Учебный план Автономной некоммерческой общеобразовательной организации 
«Лаборатория непрерывного образования» (далее – АНОО ЛНО) 

–  является частью Основной образовательной программы основного общего 
образования; 

–  обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования;  

– разработан с учетом Федеральной образовательной программы основного 
общего образования; 

– сформирован в соответствии с требованиями: 
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287;  

Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№370; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и  среднего общего образования; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных Постановлением  Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, 2.4.2.4283-26, Санитарные 
правила Главного государственного санитарного врача России от 02.06.2026 № СП 
2.4.2.4283-26, 19, 2.4.2.4283-26Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21) и предусматривает: 

5 - летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 
общего образования. 

Объём обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объём части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня - 30% от общего объёма. 

Предусмотрено непосредственное применение при реализации ООП ООО 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)», «Основы безопасности 
и защиты Родины». 

  В 2026-2027 учебный год начинается 01.09.2026 года и заканчивается 29.05.2027 
года. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса,    в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



 
Классы V VI VII VIII IX 

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе, не более 

32 33 35 36 36 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.23685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся VII-IX классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в V классах 

– 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX классах – 3,5 часа. 
В АНОО ЛНО установлен следующий учебный режим: 
Для 5-9 классов 6-дневная учебная неделя; продолжительность урока (занятия) – 45 

минут; 
продолжительность учебного периода – 34 недели. 
Деление классов осуществляется при наполняемости класса 16 и более человек 
на две группы при проведении занятий по учебным предметам: «Иностранный язык 

(английский)», «Информатика». 
  В АНОО ЛНО при реализации образовательных программ используются учебники, 

из числа входящих в федеральный перечень учебников. 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 
не менее одного учебника из федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 
входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в 
обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую 
участниками образовательных отношений. 

  Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации                               
от 04.04.2025 №268 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 
отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным 
программам, образовательным программам среднего профессионального образования и 
соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным 
программам профессионального обучения». 

Учебные периоды. Промежуточная аттестация. 
Учебные периоды в V- IX классах – четверть, учебный год. 
Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с локальным 

актом АНОО ЛНО «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 
общеобразовательным программам», утвержденным приказом директора АНОО ЛНО от 
27.08.2025г. №8 

Учебный год для  IX  классов завершается государственной итоговой аттестацией. 
Государственная итоговая аттестация выпускников IX классов проводится в сроки, 

установленные приказами Министерства просвещения Российской Федерации                              
и Федеральной службы по надзору в сфере образования. 

ООП ООО в АНОО ЛНО реализуется на государственном языке Российской 



Федерации - русском. 
Особенности учебного плана  

 Учебный план для V-IХ классов составлен на основе ФГОС основного  общего 
образования и построен с учетом индивидуальных интересов и потребностей обучающихся                      
и родителей, а также специфики образовательного учреждения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: 
− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 
Учебный план 5-6 классов построен по модели, предполагающей комплекс занятий, 

расширяющих общее образование и реализующих модель академического образования. В 
рамках такой модели обучающиеся получают дополнительное образование в области 
математики, программирования, английского языка и истории. Так расширяется их 
кругозор, появляется возможность широкого выбора дальнейшего профиля образования. 

Задачи обучения 5-6 классов связаны с пропедевтикой формирования абстрактного 
мышления: 

− становлением понимания и использования научной терминологии; 
− формированием сложной языковой компетенции – умения объяснять и доказывать 

простые математические и физические явления, выявлять простые лингвистические или 
биологические закономерности; 

− первоначальным освоением содержания основных научных дисциплин и умением 
выполнять исследовательские задания начального уровня. 

В соответствии Концепцией развития математического образования в Российской 
Федерации, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 
24.12.2013 № 2506-р и рекомендациями инструктивно-методического письма Комитета 
по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 02.06.2015 № 03-20-2216/15-0-0 
«Об организации работы образовательных организаций Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, обеспечивающие углубленное 
изучение учебных предметов, предметных областей» количество часов на изучение 
учебных предметов «Математика», «Геометрия», «Информатика» увеличено счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

В целях реализации Стратегии научно-технологического суверенитета, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. № 145 
«О стратегии научно-технологического развития Российской Федерации», в  связи с 
изменением запросов учащихся и общества в области ориентирования изучения 
биологии и химии на современные достижения науки и технологий, на применение 
знаний и умений в реальных жизненных ситуациях,  направленностью на формирование 
естественно-научной грамотности и интереса к науке у большинства учащихся, которые 
в будущем будут заняты в самых разнообразных сферах деятельности,   особенностью 
требований к образовательным результатам, которые предложены в международных и 
российских исследованиях качества естественно-научного образования, за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений увеличивается количество 
часов на изучение биологии и физики. 

В целях реализации Концепции  преподавания предметной области «Искусство» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы, утв. 24.12.2018 г., руководствуясь тем, введение 
дополнительного часа по ИЗО включает развитие творческого потенциала, 
эмоционального интеллекта, снятие стресса, улучшение мелкой моторики и 



формирование эстетического вкуса, что критично для гармоничного развития личности 
в условиях перегрузки, позволяя школьникам выражать себя и лучше понимать мир 
через искусство, из части. Формируемой участниками образовательных отношений 
введен 1 час предмета «Изобразительное искусство» в 5-6 классах.  

 
Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на: 
− изучение учебных предметов «Математика», «Биология», «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в 5 и 6 классах; 
− в 5 и 6  классах введен учебный предмет «Информатика», что вносит значительный 

вклад в достижение главных целей основного общего образования, способствуя: 
 формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики за счет развития представлений об 
информации как важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, 
общества; понимания роли информационных процессов в современном мире; 

 совершенствованию общеучебных и общекультурных навыков работы с 
информацией в процессе систематизации и обобщения, имеющихся и получения новых 
знаний, умений и способов деятельности в области информатики и ИКТ; развитию навыков 
самостоятельной учебной деятельности школьников (учебного проектирования, 
моделирования, исследовательской деятельности и т.д.);  

 воспитанию ответственного и избирательного отношения к информации с 
учетом правовых и этических аспектов ее распространения, воспитанию стремления к 
продолжению образования и созидательной деятельности с применением средств ИКТ. 

 третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 
деятельности  через спортивные секции или клубы. 

− по окончании 6 класса обучающиеся определяют свой выбор предпрофильного 
направления, реализуемого АНОО ЛНО:  инженерного, математического, химико-
биологического, лингвистического или IT-направления – и тогда часы части, формируемой 
участниками образовательных отношений, используются в соответствии с выбранным 
направлением. 

Учебный план для 7-9-х классов разработан с учетом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования.  

Обучение осуществляется по 5 направлениям: инженерное, математическое, химико-
биологическое, лингвистическое и IT-направление.  

Важнейшей задачей на данном этапе является привлечение к научным, инженерным, 
практическим и другим видам занятий мотивированных к обучению детей, вплоть до 
изменения их образовательного маршрута. 

Третий час физической культуры  реализуется за счет внеурочной деятельности через 
спортивные секции или клубы 

Основные задачи на данном этапе связаны с формированием функциональной 
грамотности. 

Структура и последовательность изучения курсов в рамках учебного предмета 
«История»: 

Класс  Курсы в рамках учебного предмета «История» 
Основное общее 

образование часы 
(неделя/год)  

5  
  

Всеобщая история. История Древнего мира  68  3/102 

История нашего края  34  

6  
  
  

Всеобщая история. История Средних веков  28  3/102 

История России. От Руси к Российскому государству  57  

История нашего края  17  

7 Всеобщая история. История нового времени. Конец XV-XVII вв. 28  3/102 



  История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества к 
царству  57  

История нашего края  17  

8 
Всеобщая история. История нового времени XYIII в. 34 3/102 

История России. Россия в конце XVII-XVIII в.: от царства к 
империи 68 

9 
Всеобщая история. История нового времени. XIX-начало XXв. 23 2/68 

История России. Российская империя в XIX- начале XX в. 45 

 
Профориентационный минимум реализуется через курсы внеурочной деятельности и 

часы профориентационной деятельности в рамках предметных уроков.  
Учитывая рекомендации инструктивно-методического письма Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга от 11.07.2014 № 03-20-2913/14-0-0 «Методические 
рекомендации по организации изучения иностранных языков в государственных 
общеобразовательных организациях, реализующих основные  образовательные программы», 
востребованность  изучения иностранных языков на углубленном уровне, на изучение 
учебного предмета «Иностранный язык (английский)» в 7,8,9  классах отводится 3 часа в 
неделю.  

Для внедрения Модели профессиональной реализации в АНОО ЛНО создана 
материальная база, имеются квалифицированные специалисты, разработаны программы 
учебных курсов и курсов внеурочной деятельности по пяти направлениям: 

Инженерное направление: 
− часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе, учебных 
предметов «Физика» и «Информатика» на углубленном уровне в 7-9 классах/ 

− Математическое направление: 
− часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе,  учебных 
предметов «Физика», «Информатика» и «Геометрия» на углубленном уровне в 7-9 классах.  
. 

Химико-биологическое направление: 
− часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на изучение учебных предметов «Биология», «Химия» и 
«Информатика» на углубленном уровне в 7-9 классах. 

Лингвистическое направление: 
− часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе, учебного 
предмета «Информатика» на углубленном уровне в 7-9 классах, «История» в 9 классе. 

IT-направление: 
− часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе, учебных 
предметов «Физика» и «Информатика» на углубленном уровне в 7-9 классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5-6-х классов на 2026-2027 учебный год (академическое направление) 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5-1 5-2 5-3 6-1 6-2 6-3 6-4 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

5 5 5 6 6 6 6 
3 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 
0 0 0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 0 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 
0 0 0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 1 1 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 

Итого 26.5 26.5 26.5 27 27 27 27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

       

Математика 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

31.5 31.5 31.5 32 32 32 32 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1071 1071 1071 1088 1088 1088 1088 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2026-2027 учебный год (инженерное направление) 
 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю 
7 ИНЖ 8-1 ИНЖ 8-2 ИНЖ 9 ИНЖ 

 Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

4 3 3 3 
2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 0 0 0 
3 3 3 3 
2 2 2 2 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 2 
0 0 0 1 
2 2 2 2 
0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 2 3 
0 2 2 2 
1 2 2 2 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 0 0 0 
1 1 1 0 

Труд (технология) 2 1 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 1 1 1 

Итого 30 31 31 32 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

    

Информатика 2 2 2 2 
Физика 1 2 2 1 
Биология 1 0 0 0 
Итого 4 4 4 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 35 35 35 
Количество учебных недель 34 34 34 34 
Всего часов в год 1156 1190 1190 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2026-2027 учебный год (математическое направление) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
7 МАТ 8 МАТ 9 МАТ 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

4 3 3 
2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 0 0 
3 3 3 
2 2 2 
1 1 1 
1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 2 
0 0 1 
2 2 2 
0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 3 
0 2 2 
1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 0 0 
1 1 0 

Труд (технология) 2 1 1 
Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 1 1 

Итого 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

   

Геометрия 1 1 1 
Биология  1   
Информатика 1 1 1 
Физика 1 2 1 
Итого 4 4 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 35 35 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1156 1190 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2026-2027 учебный год (химико-биологическое направление) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
7 ХИМ-БИО 8 ХИМ-БИО 9 ХИМ-БИО 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

4 3 3 
2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 0 0 
3 3 3 
2 2 2 
1 1 1 
1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 2 
0 0 1 
2 2 2 
0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 3 
0 2 2 
1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 0 0 
1 1 0 

Труд (технология) 2 1 1 
Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 1 1 

Итого 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

   

Информатика 1 1 1 
Биология  1 1 0 
Химия 0 2 2 
Итого 2 4 3 
ИТОГО недельная нагрузка 32 35 35 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1190 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2026-2027 учебный год (гуманитарно-лингвистическое направление) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
7 ГУМ 8 ГУМ 9 ГУМ 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

4 3 3 
2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 0 0 
3 3 3 
2 2 2 
1 1 1 
1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 2 
0 0 1 
2 2 2 
0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 3 
0 2 2 
1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 0 0 
1 1 0 

Труд (технология) 2 1 1 
Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 1 1 

Итого 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

   

Информатика 3 3 3 
Биология  1 1 0 
Итого 4 4 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 35 35 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1156 1190 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2026-2027 учебный год (IT-направление) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
7 ИТ 8 ИТ 9 ИТ 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

4 3 3 
2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

0 0 0 
3 3 3 
2 2 2 
1 1 1 
1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 2 
0 0 1 
2 2 2 
0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 3 
0 2 2 
1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 0 0 
1 1 0 

Труд (технология) 2 1 1 
Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 1 1 

Итого 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

   

Физика 0 2 1 
Информатика 3 1 2 
Биология 1 0 0 
Итого 4 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 35 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 1190 
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